Diabetici se sesli v sobotu

KARLOVY VARY - Dne
30, 3. 1996 probéhla v tomto
roce prvni " REKONDICNI
SOBOTA" pro diabetiky IL
tvpu v prostordch interndtu
pedagogitké Skolv v Draho-
vicich. . ko pozitivum pova-
fujeme i to, fe rekondinl
jedno & vicedenni pobyty po-
fadané Svazem diabetikd
jsou vidy vedeny lékafem,
na rozdil od obdobnych ak-
fivit jinych organizaci.

Program zcela uspokojil
kaidého. Rino po plichodu
prvaf stanoveni hladiny gly-
kemie a hodnot krevniho tla-
ku, Masledovalo plavdni v
prekrasném bazénu internd-
tu. ProtoZe si viichni ve vodi
dali. pofddné do téla a do
obéda byl plinovan jesté re-
habilitaéni télocvik v posi-
lovné, mohl si kaidy dovolit
posvadit jen bandn. Beseda s
Iékatem byla zaméfena na
prevenci pozdnich Kompli-
kaci diabetu, zejména one-

moenéni off a ledvin, daldi
kontroly hladiny glykemie
byly pfed a po ob&dE. Diky
dostatefné télesné aktivité,
jejiZ rozsah byl samoziejmé
upraven podie véku a moé-
nosti kafdého, byla poledni
glvkemic u kafdého nifi o
3-5 mmoll. A to i pii kon-
trole po dobrém obédg, kuo-
fecim mase s bramborem a
velkou zeleninovou oblohouw.
Pravda, obéd jsme "vykom-
penzovali® devadesdtiminu-
tovou prochdzkou. NaE den
pro zdravi se vydafil, kdo se
ho mitasinil, odchizel spo-
kojen a v dobré ndladg.

Rekondiéni soboty se staly
jednou s pravidelnych akei
nadi organizace. Mohou se
konat v uvedeném rozsahu
diky velkému pochopeni a
pomoci p. BLAHOVCE, p.
FLEGLA a pi. MERCOVE,
ktervm jménem Svazu dia-
betikd dékujeme.
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